
SEI PRONTA A FARE CIO’ CHE SERVE PER LA TUA REALIZZAZIONE? 

ECCO UNA CHECK LIST

DA FARE TUTTI I GIORNI 

REGALATI UN BEL SORRISO APPENA SVEGLIO


INDOSSA ABITI CON CUI TI SENTI A TUO AGIO E BELLA/O


DECIDI E VISUALIZZA COME VUOI CHE SIA IL TUO UMORE OGGI


GUARDA O ASCOLTA  QUALCOSA DI DIVERTENTE PRIMA DI COMINCIARE LA GIORNATA 

IN MACCHINA METTI MUSICA CHE TI CARICHI E DI FACCIA SENTIRE BENE (CREA UNA PLAY LIST)


PRENDITI ALMENO MEZZ’ORA PER FARE CiO’ CHE AMI.


CREA IL MANTRA GIUSTO PER TE E RIPETILO TUTTI I GIORNI ( ES: RIESCO IN TUTTO QUELLO CHE FACCIO)


FAI ATTIVITA’ FISICA, ANCHE SOLO MEZZ’ORA DI CAMMINATA


ALIMENTATI IN MODO SANO, AIUTERAI  IL TUO FISICO, IL TUO UMORE E LA TUA ENERGIA


DA FARE 

RIORDINA CASA E CASSETTI, BUTTA IL VECCHIO PER DARE SPAZIO AL NUOVO


TRASFORMA IL TUO DIALOGO INTERNO DA “NON SONO IN GRADO” A “COME POSSO FARE PER…”


FOCUS SULLE SOLUZIONI, RICORDA CHE OGNI PROBLEMA HA UNA SOLUZIONE GIUSTA PER TE


CHIEDITI COSA DESIDERI VERAMENTE, FA UNA LISTA DI 100 DESIDERI, IMPARERAI A CONOSCERTI


CREA LA VISIONE DEL FUTURO CHE DESIDERI ( IMMAGINATI TRA 5 ANNI, COME VUOI ESSERE?)


COMINCIA A REALIZZARE LA TUA LISTA DI DESIDERI, PARTI DAI PIU’ SEMPLICI 


TROVA IL TUO MODO PER TENERE SOTTO CONTROLLO LO STRESS


INDIVIDUA I TUOI TALENTI E DAGLI SPAZIO, SONO LO STRUMENTO PER LA TUA REALIZZAZIONE



